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Comment réussir une sortie brame du cerf dans le Vallon de Réchy sans
brame et sans cerf?

le Vallon de Réchy au lever du jour

Voici la recette selon Swiss Alpine Emotion concoctée avec amour par
Pascale:

» une bonne dose d’aventure en partant avant que le jour se léve depuis
le village de Vercorin

» un zeste de spiritualité en cheminant en silence, a la lueur des lampes
frontales le long du bisse de Vercorin tout en réfléchissant 4 son
rapport 4 la nature

» quelques pincées de savoir avec des explications sur le fonctionnement
des bisses, la géologie du Valais et une présentation de la faune et flore
locale

» une tablette de chocolat pour accompagner la pause café a la buvette
de la Lé tout en jumelant les environs (nous verrons tout de méme
quelques chamois et un aigle)

» une pointe d’effort pour la montée jusqu’au chalet d’alpage le Chiesso

» du sirop fait maison en dégustation (bourgeons de méléze, pissenlit...
vraiment difficile & deviner!)

* de fines lamelles de cerf (ben le voila le cerf ;-)) et de chamois pour une
fondue Bacchus de chasse avec salade aux lentilles et chanterelles au
vinaigre; arrosées d'une bonne bouteille @' Humagne Rouge

Finalement saupoudrez le tout de contes,
anecdotes et gags tout au long de la
randonnée et vous obtiendrez, sans aucun
doute, de beaux sourires tout chauds et un
moment mémorable dans une nature sauvage
et préservée.
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