
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Sortie pleine lune et visite du glacier de Zinal 
 
 

 
 
 

NOCTURNE - EBLOUISSANT 
 
 
«Le jour prend congé, la lune vient égayer la neige de sa lumière argentée. 
Nos pas paraissent plus légers. Après une nuit douillette en pleine nature, 
dégustons une cathédrale de glace comme dessert.» 
 
Découvrir la magie et l’apaisement de la nuit. Puis, après l’effort, là-haut, sur 
la montagne, se réchauffer dans une cabane douillette. Le lendemain, sous 
le soleil, quelques pas plus loin, se faufiler sous le glacier et s’émerveiller. 
 
Coups de cœur 
 

 Un apéro en douceur sous la lune  
 Séance photo sous le glacier  
 Une expérience unique 

 
 
 
 
 



	
  

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carnet de route  
 
Jour 1: Zinal – cabane du Petit Mountet 
 
17h00 : Rendez-vous à Zinal avec votre accompagnatrice 
Randonnée en raquettes jusqu’à la cabane du Petit-Mountet 
Si la température le permet, apéro au pied d’un mélèze 
Souper fondue 
Rencontre avec la lune 
Nuit en cabane avec couvertures 
Dénivelé : 300 + 
Heures de marche : 2h30 
 
Jour 2 : Cabane du Petit Mountet – glacier - Zinal 
 
Petit-déjeuner  
Visite du glacier de Zinal 
Pique-nique tiré du sac 
Retour  le long de la rivière 
Un thé qui réchauffe à l’Auberge Alpina 
16 heures, on se dit au revoir 
Dénivelé : 200 + 500 - 
Heures de marche : 3h00 
 
 
Prix : Sur demande en fonction du nombre de participants  
 
Ce prix comprend  
 
- Organisation 
- Encadrement professionnel  
- Apéro le premier soir   
- Demi-pension à la cabane 
- Le thé qui réchauffe 
- Fondue au milieu de nulle part le deuxième jour à midi 
- Location des raquettes pour 2 jours 
- Transports en funiculaire 
- TVA et taxes diverses 
. 
 
Le prix ne comprend pas : 
 
- Les boissons 
- Location raquettes, mais nous nous en chargeons volontiers 
- Les assurances personnelles. Vous devez être en possession d’une assurance de 
rapatriement en cas d’accident (SAE peut vous en établir une le premier jour pour CHF 35.-) 
 
 
 
 
 



	
  

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
Réservation et paiement 
 
Sur facture et bulletin de versement, sur demande, ou par internet 

Banque :    Banque Raiffeisen de Sierre & Région 
Titulaire :    Swiss Alpine Emotion SaRL 
Numéro de compte :   227947.45 
IBAN :     CH59 8059 8000 0227 9474 5 
Swift :     RAIFCH22 
Code de banque :   80598 
 

Votre inscription est prise en compte dès réception de votre paiement,  SAE vous envoie une 
confirmation. Pour toutes autres informations, veuillez vous référer à nos conditions générales.  

www-swissalpineemotion.com/infos/tarifs-et-conditions 
 

Dates : à choix 

Toutes nos randonnées sont adaptables et transformables, n’hésitez pas à nous contacter. 
Nous nous feront un plaisir de vous concocter un programme à la mesure de vos envies. 

Votre équipement  
 
Chaussures de marche imperméables 
Habits d’hiver confortables et imperméables 
Gants – bonnet – guêtres (toujours utiles) 
Petit sac à dos  
Thermos  
Lampe frontale 
Lunettes et crème solaire 
Habits de rechange 
Trousse de toilette 
Pique nique 
 

Niveau : moyen 

Accès 

En voiture 

Autoroute jusqu’à Sierre, en Valais. Prendre la sortie « Est » et suivre les indications pour le 
Val’Anniviers. Roulez jusqu’à Vissoie. Depuis là, suivre les indications jusqu’à Zinal. Les Plats de 
La Lé se situent au fond du village 

En transports publics 

Train jusqu’à la gare de Sierre. Depuis là, car postal jusqu’au val d’Anniviers, Zinal (10 minutes 
de marche jusqu’aux Plats de La Lé 

Prestations supplémentaires 

En cas de prolongation, Swiss Alpine Emotion vous réserve volontiers le gite et le couvert. 


